[image: ][image: ]Menus du 12 OCTOBRE au 16 OCTOBRE 2026
Écoles de Sèvres-Anxaumont
	



Déjeuners

et

Goûters
	LUNDI 12
	MARDI 13
	MERCREDI 14
	JEUDI 15
	VENDREDI 16

	
	MENU ALTERNATIF
Potage de légumes bio
Crêpes au fromage
Salade
Yaourt nature bio[image: ]
	
Coleslaw
Pavé de cabillaud aux fruits de mer
Riz bio
Emmental bio[image: ]
Poire bio
	
Salade à la féta
Haut de cuisse de poulet
Gratin de chou-fleur
Mousse au chocolat bio
	
Rillettes de poulet
Saucisse de lapin
Haricots verts bio
Yaourt au fruit bio
	
Carottes râpées bio[image: ]
Cheeseburger 
Frites
Glace

	
	Pain / Camembert bio
Compote bio
	Brioche bio / Lait 
[image: ]Fruit
	
	Gâteau au yaourt[image: ]
Chocolat chaud / Fruit
	Pain / Pâte à tartiner 
Yaourt bio
Compote bio  


[image: Communiquer sur le programme, une obligation | Ministère de l'Agriculture  et de la Souveraineté alimentaire]Circuits courts / Produits locaux	Produits bio		Fait maison[image: ]			Produits de saison

Toutes nos viandes sont d’origine française. Le poisson est issu de la pêche durable.

L’établissement bénéficie de l’aide de l’UE dans le cadre du programme Lait et Fruits à l’école.
	
Les menus sont élaborés et réalisés par notre chef de cuisine : Sébastien Martel, en respectant le Programme National Nutrition Santé et le GEMRCN.
Pour des raisons indépendantes de notre volonté (défaut ou erreur de livraison, promotions, grève,…) les menus sont susceptibles d’être modifiés.
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